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Kiekvieno i$ misy diena kupina jvairiy maloniy akimirky ir netikéty staigmenu,
kurios pakreipia suplanuota dienos tékme, darydamos vingius, grazindamos mus
atgal ar skraidindamos pirmyn. Numatyti visas jas - nejmanoma, todél dienos
akimirku délioné tokia spalvinga ir kiekvienam savita.

Taip ir gliukozés kiekis msu kraujyje - fiziologiniy procesy organizme atspindys -
per para nuolat kinta, nezymiai svyruodamas priklausomai nuo jvairiu aplinky-
biy - gardaus valgio, triukSmingos puotos, fizinio aktyvumo, dZiaugsmo pliGpsniu
ar liddesio valandéliu, jaukaus poilsio ar saldaus miego ir pan. Tai yra normalu.
Sveikas Zmogus tokiy nedideliy ir nereikSmingu gliukozés kiekio svyravimy daz-
niausiai nejaucia.

Susirgus cukriniu diabetu ir nepavykus tinkamai suvaldyti ligos, gliukozes kiekis
kraujyje del ty padiu minétu kasdieniy aplinkybiy gali labai padidéti (tai vadinama
hiperglikemija) ar Zenkliai sumazéti (tai vadinama hipoglikemija). Tuomet pablo-
géja savijauta, kyla pavojus sveikatai ir gyvybei, o blklei praéjus galiislikti baimé
dél gliukozés kiekio pavojingo sumazéjimo ateityje. Siuo atveju mokéjimas nesu-
trikti, suvokti, kas vyksta ir imtis priemoniu gliukozes kiekiui normalizuoti tampa
labai svarbus.

Perskaite Sias jZvalgas apie hipoglikemija prisiminsite, ka tikrai Zinote apie dia-
beta. Tikétina, kad rasite nauju dalyky, kurie bus Jums naudingi, pagilins Jisu
poZidrj j diabeta ir jo komplikacija hipoglikemija, taps aisku ir akivaizdu - kodél
kyla hipoglikemija, kokie pojuciai pasireiskia jai jvykus, kaip nuo jos apsisaugoti,
kaip ja nutraukti, kada kreiptis pagalbos ir kity naudingy patarimu.
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Misy kinas sudarytas i$ milijonu lasteliu ir visoms joms reikalinga energija. Pa-
grindinis lasteliu energijos Saltinis yra gliukozé. Kasos beta lasteliy gaminamas
hormonas insulinas padeda kraujyje esanciai gliukozei patekti j raumenu, rieba-
linio audinio ir kepenu lasteles ir tiesiogiai maZina gliukozeés kiekj kraujyje. Taip
reguliuojamas gliukozés kiekis kraujyje ir gliukoze efektyviai naudojama kaip
energijos Saltinis. Gliukozés perteklius kaupiamas ir saugomas kepeny ir rau-
meny lastelése glikogeno pavidalu. Gliukozes kiekiui labai sumazéjus, kepenys
suskaldo iSsaugota glikogena j gliukozés molekules ir gliukozés kiekis kraujyje
iSlieka normalus, kol mes pavalgome kita karta.

Kasos alfa lasteliu gaminamas hormonas gliukago- gliukozé raudonasis
nas-alkio, badavimo,fiziniokrdvio metuarsumazéjus § kr‘f‘:ﬂf’tfoucr:fa“;]
gliukozes kiekiui kraujyje - skatina gliukozés gamyba :
kepenyse is$ riebaly ir baltymy, glikogeno skaldyma
i gliukozés molekules ir i$ dalies slopina gliuko-
zés jsisavinima audiniuose, todél gliukozés kiekis
kraujyje didéja. Sumazéjus gliukozés kiekiui ar pa-
didéjus gliukozés poreikiui, sveiko Zmogaus gliuka-
gono sekrecija didéja, o insulino - mazéja. Sveikam
zmogui normalu gliukozés kiekj kraujyje uZztikrina
$i dviejy kasos hormonu (insulino ir gliukagono) pu-
siausvyra, taip pat ir sudétingais rysiais susaistyta
kepenu, antinksciu ir posmegeninés liaukos veikla.

Hipoglikemija

Susirgus diabetu, toks glaudus insulino ir gliukago-
no rysys bei saveika iSyra. Gliukozé, uzuot patekusi Normali glikemija
| organizmo lasteles, lieka cirkuliuoti kraujyje, jos
kiekis kraujyje nenumaldomai didéja, organizmas
nepakankamai maisto (gliukozés) paverdia jo pa-
ties reikméms naudojama energija ir organizmas
.badauja”, o kraujyje likusi gliukoze veikia toksiskai ir
pazeidZia daugelj organuy, blogéja Zmogaus savijauta.
Diabetui gydyti, hiperglikemijai mazinti ir norma-
liam gliukozes kiekiui atstatyti bei létinéms diabeto
komplikacijoms atitolinti bdtina vartoti vaistus.

Hiperglikemija



Cukrinio diabeto priezitros ir gydymo tikslas yra gera savijauta ir visaverté kas-
diené veikla. Ligai stebéti tam, kad batu galima ja kontroliuoti, paprastai pasitel-
kiami laboratoriniai rodikliai - gliukozés ir glikozilinto hemoglobino (HbATc) kie-
kio kraujyje tyrimai. Kasdienis momentinis gliukozes kiekio kraujyje matavimas
gliukomadiu jvairiu paros metu namuose ir dienyno pildymas (savikontrolé) yra
svarbUs ne tik tam, kad geriau paZintumeéte savo diabeta ir jo eiga, bet ir slau-
gytojai diabetologei, ir Jus gydanciam gydytojui, kurie padés iSspresti gliukozés
rodikliu kryZiazodjir patars, ar reikéty ka nors keisti - jprocius ir gyvensena, vais-
ty vartojima, kt., kad savijauta pagerétu ir JUs galétuméte gyventi savo jprastu
kasdieniu ritmu.

Diabeto kontrolé yra gera, jei néra sunkios (kuria reikety gydyti) ir (ar] nakti-
nés hipoglikemijos ir daugiau nei pusé savikontrolés badu nustatomu (namuose
atliekamu) gliukozes kiekio prie$ valgj ir po valgio kapiliariniame kraujyje rodikliu
ir HbAlc atitinka siekting dydj, nurodyta lenteléje.

pries po valgio* pries . .
valgi 1 val. 2 val. miega naktj HbA1c
Suaugusieji <7 <8,5 5,5-8,5 < 7,0 proc.
Nésciosios <53 <78 <6,7 < 6,0-7,0 proc.
Vaikai, | tipo
diabetas 5-8 5-10 6,7-10 4,5-9 <75 proc.
Zia;::;;lsl tipo Individualds rodikliai, rekomenduojami gydancio gydytojo < 6,5proc.

* gliukozeés kiekis po valgio - t.y. 1 ar 2 val. nuo valgymo pradzios.

** HbAlc - glikozilinto HbAlc kiekio tyrimas atliekamas viena karta per 3 mén., rodo gliukozés kon-
trole 3 men. laikotarpiu. Gydantis gydytojas gali rekomenduoti individualizuota HbAlc, atsizvelgdamas
i sveikatos bikle, diabeto trukme, hipoglikemiju daznj, gretutines Sirdies ir kraujagysliu ligas, inkstu
veikla ir kitus veiksnius.

Gliukozés kiekio kraujyje sumazéjimo epizodas vadinamas hipoglikemija.
Jai badinga Whipple triada (pavadinta amerikieciy pilvo chirurgo Allen Whipple
vardu):

gliukozés kiekis kraujyje tampa mazesnis nei 4 mmol/l
pasireiSkia hipoglikemijos simptomai

visi hipoglikemijos simptomai praeina suvartojus angliavandeniu turincio
maisto, gliukozeés ar susvirkstus gliukagono

Sergantieji diabetu ar juy artimieji pirma karta iSgirde apie hipoglikemija, per
mazo gliukozeés kiekio kraujyje epizoda, reaguoja dvejopai - arba labai susirdpina
dél ateities, arba numoja ranka ir nekreipia demesio, kol pirma karta pajute hi-
poglikemijos bikle supranta, kaip svarbu yra jos iSvengti.

ISmokus pazinti per mazo gliukozés kiekio epizodus, valdyti ir keisti diabeto gydy-
mo rezima, prisitaikyti prie besikeicianciu fizinio aktyvumo, mitybos ir kitu aplin-
kybiu, galima sumaZinti tikimybe iSsivystyti hipoglikemijos buklei ar greiciau
suteikti sau pagalba jai susidarius. Kiekvienas Zzmogus yra unikalus ir kiekviena
situacija yra skirtinga, taciau kiekvienas hipoglikemijos epizodas gali tapti
pavojingas, jei nebus gydomas is karto - cia pat ir tinkamai.

Nenugincijama, kad susirgus diabetu nuolatinis gliu-
kozés kiekio stebéjimas ir saviripa, nuoseklus ir @
tinkamas vaistu vartojimas, aktyvus bendradarbiavi-

mas su gydytoju ir pasitikejimas juo, patirtis ir dali-

jimasis savo atradimais, pastabumas net ir nereiks-

mingiems simptomams, gebéjimas paZinti aplinka

ir mokytis naujuy dalyku padeda islikti sveikiems ir

jaustis savarankiskiems.




Fiziologiniai ir su Neseniai patirta hipoglikemija

sveikata susije neatpaZjstate vykstanciu hipoglikemijos epizody

rizikos veiksniai . . y . AT
» einate miegoti esant maZzam gliukozés kiekiui

Netinkamas mitybos ilgai buvote nevalge, praleidote valgj ar uzkand; neseniai patyrete hipoglikemijos epizoda
rezimas, alkoholio maiau nei jprastai suvalgéte angliavandeniy netinkamai gydéte buvusia hipoglikemijos bkle
vartojimas turincio maisto ([duonos, makaronu, ryziy, bulviy, bijote hipoglikemiju bikliy

grady koses)

pakeitéte maisto medziagy (angliavandeniy, Ilga diabeto trukmé, vyresnis nei 65 m. amzius
"‘\.‘ baltymu, riebaly) santykj maiste o ) o )

a _ _ _ _ ilgai sergate pirmojo tipo diabetu
vartodami alkoholj nevalgéte angliavandeniy

turinio maisto sergate antrojo tipo diabetu ir ilgai vartojate

: . vy . . insulina
susirgote tmia liga, karsciuojate, negalite valgyti

(pablogéjo apetitas, pykina, vemiate) ar dél ligos
pobldzio negalite valgyti

turite diabeto komplikacijuy, ypa¢ autonomine
polineuropatija, gastropatija, amputavo koja dél
gangrenos ar traumos

sergate depresija, pablogéjo atmintis, pazinimas

Intensyvesnis judéjote daugiau nei jprastai (intensyvi namu S
e - v ’ N ’ esate vienisas
fizinis kriivis ruosa, sunkus darbas sode, manksta, spartus o _ _ _

¢jimas, sporto treniruoté) sumazeéjo fizinis pajégumas, turite negalia

@ bUdami aktyvls per maZzai pavalgéte ar
nesumazinote insulino dozés Su sveikata susije rizikos veiksniai
36 val. laikotarpiu patyreéte intensyvu fizinj kravj esate maZo svorio
turite daug gretutiniy ligy
- . e . . . Y triko k inksty veikl

Pasikeites vaistu susvirkstéte per didele insulino doze ar iSgerete SUlrko kepeny arinksty verca _ _
vartojimo rezimas per daug vaisty (pvz., sulfanilkarbamidu) buvo operuotas zarnynas, netoleruojate gliuteno

S . . . o turinci dukt
supainiojote vaistus: suleidote greito veikimo urineiy proaurty

U insulino vietoj ilgo veikimo insulino sergate endokrininémis (antinks¢iu, skydliaukés

L . .- : . . inés liaukos) li i
pakeitéte insulino leidimo vieta ar leidimo vietose ar posmegenines liaukos) ligomis

atsirado sukietéjimu staiga nutraukeéte ilgalaikj gydyma prednizolonu

sudvirkstete insulina j $launies poodj ir sirgote Gmia (ypac infekcine] liga, sveikstate ar

AAAA
AAAA

«©

iSskubéjote bégioti
susvirkstéte insulina ne po oda, o j raumenis

vaistus vartojote netinkamu laiku ar suvartoje
vaistus - per vélai pavalgeéte

patyréte stresa

° vartojate Siuos vaistus - varfarina, salicilatus,
fibratus, nespecifinius prieSuzdegiminius vaistus,
antidepresantus, beta blokatorius ir kt.

Hipoglikemijos priezastys |




Ziniu apie diabeta traksta Ziniy apie maisto sudeétj ([angliavandenius,
ir jo valdyma baltymus ir riebalus bei palanku sveikatai ju
stoka santykj), skirtinga greitai ir létai jsisavinamu
angliavandeniu turincio maisto jtaka gliukozés
kiekiui ir mitybos plana

triksta ziniy apie teisinga vaisty vartojima ir
ju veikima

neZinote ar nesuprantate, kaip insulino tipas ir jo
dozé veikia gliukozés kiekj kraujyje

nekeiciate greito veikimo insulino, skiriamo
pagal suvalgyto maisto angliavandeniu kiekj, dozés
sumazine maisto porcija

netinkamu laiku ar nepakankamai reguliariai
tikrinates gliukozes kiek|
» per daug uoliai siekiate normalaus gliukozés
kiekio, kuris ilga laika blna arti apatinés normos
ribos (apie 4-5 mmol/l)
» nukritus svoriui, nesumazinote vaistuy dozés

o pasikeité kasdienis rezimas - savaitgalis,
atostogos, vakaréliai
» ilga laika buvote karstyje (dél karsto vandens
ar saulés voniy padidejus odos temperatirai, gali
padidéti insulino jsisavinimas)

jei néscioji nekeicia gydymo rezimo pirma
néstumo trimestra ar maitindama kadikj
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Kiekvienas zmogus yraindividualus, jo reakcijaj per maza gliukozeés kiekj kraujyje
yra savita, tad serganciuju diabetu hipoglikemijos simptomai gali bati skirtingi.
Be to, gliukozeés kiekis kraujyje, kuriam esant pasireiSkia simptomai, kiekvienam
zmogui taip pat yra labai individualus, todél kartais simptomus galite pajusti ir
esant didesniam nei 3,9 mmol/l gliukozés kiekiui kraujyje, ypac tais atvejais, kai
Jusudiabetokontrolé nepakankamairgliukozéskiekiskraujyje yraaukstasnuolat.

Tam paciam asmeniui dazniausiai kartojasi tokie patys simptomai, taciau jei tie
simptomai pasikeicia ar pradedate jaustis .kitaip” nei jprastai, kai gliukozés kiekis
yra normalus, reikia susirtpinti. Uzsirasykite negalavimus, kurie Jus perspéja
apie hipoglikemija ar pasireiSkia jai jvykus, informuokite apie tokius ankstyvus
hipoglikemijos poZymius savo artimuosius, kad jie galétu padéti laiku ir tinkamai.

;;}
- /<:z
%
I

Gausiai prakaituojate Kyla nerimas, Skauda, svaigsta galva
jaudulys, irzlumas

(o4

Daznai plaka Sirdis,
trinka Sirdies ritmas Kinta nuotaika ir
emocijos (verkiate, ar

Sutrinka pusiausvyra

Silpna, vargina

Dreba rankos, kojos nuovargis
ar visas kiinas juokiatés be priezasties), ‘
: kti L Pykina
Jaugiate alki apima pyktis, norisi _ R
auce ’ ginCytis, jrodinéti Tirpsta liezuvis, lUpos,
savo tiesa dilgcioja burnoje
Sunku susikaupti, Dvejinasi akyse,
sutelktiir idlaikyti neaiskiai matote, tarsi
démes;j pries akis bdtu migla
ar spalvingas filtras
ISbala oda
Hipoglikemijos raiska | 11



Hipoglikemijai uZsitesus, jos negydant, sveikatos biiklé blogéja,
vystosi sunki hipoglikemija - biitina kito Zmogaus ar mediku pagalba,
tokiu atveju butina skambinti Bendrosios pagalbos centrui 112.

nerisli kalba, sutrikimas,
iSvaizda lyg girto

mieguistumas, sutrikusi
| orientacija

judesiai vangls, nerangds,
] silpsta raumenys

%(9 2
d raumenu trikciojimas,

L __ | traukuliai

ﬂ—éﬂ nualpimas, samonés
]

praradimas, koma
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Hipoglikemijos
sukeliami pavojai

Hipoglikemija pavojinga visuomet - ilsintis, kasdienéje ruosoje, darbe, vairuojant
ar net einant per gatve - netikétai galima prarasti samone, susizaloti ir suZaloti
kitus. Kita vertus, ilgainiui gali atsirasti baimeé ir nerimas del basimos hipoglike-
mijos, negalima vairuoti, daugiau islaidu savikontrolei, mazéja saviverté ir pasiti-
kéjimas savimi, pablogéja gyvenimo kokybé.

Hipoglikemijos baimé daZnai skatina nesilaikyti gydymo rezimo ir laikyti nuolat
aukstesnineirekomenduojama gliukozés kiekj kraujyje. Be to, daznos, netirleng-
vos hipoglikemijos biklés, i§sekina gliukozés atsargas (vadinamas glikogenu)
kepenyse, tad tinkamai neatstacius gliukozés kiekio ir jos atsargy gali vystytis
sunki hipoglikemija, kuri sukelia daug pavoju.

Hipoglikemijos sukeliami pavojai | 13



Neurologinés
komplikacijos

WM s

&

Didéja traumu ir
parkritimu pavojus

Didéja sSirdies ir
kraujagysliu ligu
pavojus

© Jusy elgesys pries Jusuy valia gali tapti neade-
kvatus situacijai, agresyvus, Zalojantis, smurtinis,
dirglus, nesamoningas, JUs galite tapti labai emo-
cingas, buti jsitempes ir liddnas.

o UZsitesus hipoglikemijai - galite prarasti samone,
gali pasireiksti traukuliai, iStikti koma, smegenu
mirtis.

» Daznos hipoglikemijos gali sutrikdyti pasaulio
pazinimo dZiaugsma, ilgainiui blogéja atmintis,
orientacija, gali pasireiksti depresija.

* Déldaznu hipoglikemiju galite neatpaZzinti bUsimu
hipoglikemiju.

Jei hipoglikemijos yra daznos ar neatpazjstamos -
vairuoti labai pavojinga, galimi eismo jvykiai, galite
susizaloti ar suzaloti kitus Zmones.

Prarade samone galite parkristi, susizeisti,
gali luzti kaulai.

Sumazeéjus gliukozes kiekiui gali sutrikti Sirdies
ritmas, iStikti miokardo infarktas ar insultas, sustoti
Sirdis ir jvykti staigi mirtis.

Jvykus hipoglikemijai pazeidZziamos kraujagysleés,
aktyvinamas ju uzdegimas, sutrinka kraujo kreséji-
mas ir vyksta kiti patologiniai Sirdies ir kraujagysliy
sistemos pokyciai, toks poveikis gali islikti net 7 die-
nas, todél ypac pavojingos yra daznos ir besikarto-
jancios hipoglikemijos
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15-15 taisyklé - pastebéje viena ar kelis hipoglikemijos simptomus veikite
greitai ir nedelsdami imkités priemoniu hipoglikemijai nutraukti.

suvartokite 15 g greitai jsisavinamu palaukite 15 minuciu
angliavandeniu turincio maisto (tiek uztrunka
produktu - gliukozés tableciu, angliavandeniu

cukraus, medaus, sulciu isisavinimas j krauja)

matuokite gliukozeés kiekj kraujyje -
jeijis < 4 mmol/L,
kartokite cikla nuo pradziu

Pagalba jvykus hipoglikemijai: 15-15 taisyklée | 15



Kad butumete saugis, pajute hipoglikemijos simp-

Pirmas Zingsnis tomus kuo skubiau suvalgykite ar iSgerkite 15-20
gramu greitai isisavinamu angliavandeniu turincio
maisto produkty (ju poveikis trunka tik 2 val.). Suvar-

1 tojus ju gliukozes kiekis kraujyje padidéja greitai (gali
pakilti net 3 mmol/l). Vaikams reikia mazesnio kiekio

greitai jsisavinamu angliavandeniy turincio maisto
(nuo 6 iki 10 g). Jei turite galimybe, pamatuokite gliu-

kozés kiekj kraujyje.

5 gliukozes tabletés (1 tableté - 3 g}
3-5 Ciulpiamieji saldainiai, guminukai, drazé
pusé stiklinés (125-200 ml) obuoliy ar apelsinu

sulciu, 1 stikliné jprasty vaisvandeniu su gliukoze,
.fantos” ar "kolos”

4-5 mazi gabaleéliai (ar 3 $auksteliai) cukraus (gali
bati iStirpinti vandenyje)
3 Sauksteliai medaus

2 valgomieji Saukstai raziny ar kity dziovintu vaisiy

Siekdami iSvengti pasikartojancios hipoglikemijos, batinai uzkaskite ar suval-
gykite maisto produkty, turinciu létai skaidomy ir jsisavinamy angliavandeniu,
taciau venkite riebaus maisto.

15-30 g duonos rieké

dubenélis gridy kosés (3-4 Saukstai)
vienas obuolys ar pusé banano
vienas vidutinio dydZio sumustinis
5-6 sausainiai

viena stikliné (200-300 ml) pieno (ne didesnio nei
1% riebumo), ledu porcija

Jei negalite valgyti (vemiate, pykina) reikétu vartoti skysta greitai jsisavinamu
angliavandeniu turintj maista - gerti sulciu, arbatos su cukrumi ar medumi, sal-
daus jogurto.

Antras Zingsnis

2

Laukite 10-15 min., kuriu reikia, kad savijauta page-
retu, nepriklausomai nuo suvartoty greitai jsisavina-
mu angliavandeniy turincio maisto kiekio.

Pamatuokite gliukozés kiekj, uzrasykite ji dienyne.
Jei gliukozes kiekis islieka < 4 mmol/L, kartokite pir-
ma Zingsnj kas 15 min., kol visi nemalonis hipog-
likemijos reiskiniai isnyks, gliukozés kiekis kraujyje
pakils. Pirma Zingsnj nerekomenduojama kartoti
daugiau nei 3 kartus i$ viso. Jei gliukozés kiekis po
45-60min. iSlieka < 4 mmol/l, kuo skubiau kvieskite
pagalba - artimuosius ar skambinkite Bendrojo
pagalbos centro telefonu 112!

Matuokite gliukozeés kiekj kraujyje: pajute artéjancia
hipoglikemija ar jai jvykus

15 min. po hipoglikemijos epizodo
° pageréjus savijautai ir iSnykus simptomams ne
trumpiau nei 1 val. nuo hipoglikemijos gydymo
pradzios, nes visa §j laikotarpj gliukozés kiekis yra
linkes mazéti

jei hipoglikemijos simptomai iSnyko, taciau
iki planuojamo valgymo liko daugiau nei 1 val. -
uzkaskite 15 g létai isisavinamu angliavandeniu ir
15 g baltymu turinc¢io maisto (pvz., sumustinj ar
slrio ir 6 sausainius, riesuty sviesto ir 6 sausainius,
neriebaus pieno ir 6 sausainius)

stebékite gliukozes rodiklius iki 24-48 val.

nepraleiskite planinés insulino injekcijos




Atkreipkite démesi

© Sudetiniy angliavandeniy ir riebalu turintis maistas,
(pvz., $okoladas, Sokoladiniai ar riebUs sausainiai)
hipoglikemijai malSinti netinka, nes riebalai sulétina
gliukozeés jsisavinima ir nepakankamai greitai
nutrauks hipoglikemija, gliukozes kiekiui atsistatyti
prireiks daugiau laiko

° Maiste esantys baltymai ir riebalai sergantiesiems
antrojo tipo diabetu gali pagerinti insulino atsaka,
nepadidindami gliukozés kiekio kraujyje, todel
hipoglikemijai gydyti sudétiniu angliavandeniu ir didel]
baltymu ir (ar) riebaly kiekj turintis maistas netinka

e Turintiems letinj inkstu funkcijos nepakankamuma
ir ribojantiems kalio kiekj maiste hipoglikemijai gydyti
reikétu vengti apelsinu sulciu

* Angliavandeniu kiekis, kurio reikia nutraukti hipo-
glikemijai, kinta priklausomai nuo gliukozes kiekio
kraujyje ir kaip greitai jis sumazéjo, tikslinés gliukozés
kiekio, kurj reikia pasiekti nutraukus hipoglikemija
(5,6 ar 6,7 mmol/l], nuo kiino svorio. Kuo Zmogus
daugiau sveria, tuo daugiau angliavandeniu turincio
maisto gali prireikti gliukozés kiekiui padidinti
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Greitai jsisavinamu
(didelio glikeminio
indekso) anglia-
vandeniy turintis
maistas

Létai jsisavinamu
ir skaidomu (mazo
glikeminio indekso)
angliavandeniu
turintis maistas

Skirtas nutraukti hipoglikemija, greitai didina
gliukozés kieki kraujyje iki 2 val.
gliukozes tabletes
Ciulpiamieji saldainiai (ledinukai, guminukai)
cukrus, medus
vaisiy sultys
jprasti vaisvandeniai su cukrumi, .fanta” ar .kola”
razinos ar kiti dZiovinti vaisiai
prinoke vaisiai
neriebds sausainiai, baltos duonos sumustinis

smulkinty, i8luktenty gradu (kruopu) kosé

Skirtas palaikyti normaliam gliukozés kiekiui ir
iSvengti galimos hipoglikemijos.

» visadaliai tamsUs, minimaliai apdoroti, nerafinuoti
miltai ir kruopos

gausUs skaiduly maisto produktai - viso griado
juoda duona, neskaldyty grady kose, lesiai

maisto produktai, turintys virskinimui atsparaus
krakmolo - griddai, ankstiniai augalai, virtos Saltos
bulvés, virti Salti makaronai ar ryziai ir kt.

kieti, zali, nepernoke vaisiai

Pagalba jvykus hipoglikemijai: 15-15 taisykle | 19




Lengva

v
Asmuo samoningas,

orientuotas ir gali
nuryti maista

vSergantysis gali sau
padéti, t.y. hipoglike-
mija gali nutraukti
savarankiskai

Reikia suvartoti 15-20 g
gliukozés ar greitai
isisavinamu angliavande-
niy turin¢io maisto,

kas 15 min. iki 3 kartu

Vidutinio sunkumo

v
Asmuo samoningas,

taciau nesiorientuoja,
sumises ar agresyvus
ir gali nuryti maista

vSergantysis dazniausiai
gali sau padéti, kartais
gali prireikti kito
asmens pagalbos

Reikia suvartoti 15-20 g
gliukozeés, kas 15 min. iki

3 kartu; jei gliukozes kiekis
islieka < 4 mmol/l -

leisti gliukagona po oda
(ne dazniau nei 1 karta per
para), jei islieka hipogli-
kemija (gliukozés kiekis
<4 mmol/l) ir serganciojo
nepavyksta jtikinti valgyti -
bdtina kviesti pagalba del
gliukozés Svirkstimo j vena

Jei gliukozés kiekis > 4 mmol/l - suvalgyti 20 g létai
isisavinamy angliavandeniy turinc¢io maisto. Jei buvo
Svirksta gliukagono - suvalgyti 40 g létai jsisavinamu
angliavandeniy turincio maisto

Sunki

v
Asmuo nesamoningas,

labai agresyvus, maisto
nuryti negali, negalima
maitinti ar duoti skysciu,
nes gali uzspringti

v ... .
Bdtina Seimos nario,

draugo ar mediku pagalba,

gali tekti kviesti pagalba
Bendrojo pagalbos centro
telefonu 112

'Reikalingas gydymas
Svirksciamais vaistais -
gliukoze j vena ar gliuka-
gonu po oda (sédmens,
peties ar $launies) ar |
raumenis (ne daZniau nei
1 karta per para). Jei islie-
ka hipoglikemija (gliuko-
zés kiekis < 4 mmol/l),
batina kviesti pagalba
del gliukozés Svirkstimo
ivena

Jei gliukozeés kiekis

po 10-15 min. > 4 mmol/l -
valgyti maisto, turincio
létai jsisavinamu anglia-
vandeniu, ar leisti 10% gliu-
kozés infuzijg 100 ml/val.

' Batina testi insulino terapija ir gliukozes tyrimus 24-48 val. Batina dar
° karta perskaityti informacija apie hipoglikemija ir jos rizikos veiksnius
20 | Hipc nkt

Nors ir kokie nemalonds bty hipoglikemijos simptomai, jie yra svarbis atpa-
Zjstant mazéjantj gliukozés kiekj ir perspéja, kad bitina skubiai imtis veiksmu
saugiam gliukozeés kiekiui islaikyti.

Jei gliukozés kiekis < 4 mmol/Lir nejauciate hipoglikemijai bGdingy simptomuy -
tai vadinama hipoglikemijos nepazinimu. Tokie asmenys dél jvykusios hipogli-
kemijos Zymiai dazniau pabunda naktimis, nesuprasdami kodél sutriko ju miegas.

Batinai nurodykite gydytojui, jei neatpaZistate vykstancios hipoglikemijos,
nes tokia biklé pavojinga Jums ir aplinkiniams deél gresiancios sunkios hipo-
glikemines komos.

hipoglikemijos biklés kartojasi daznai

labai griezta gliukozés kontrolé ir mazas HbAlc kiekis

mazas gliukozeés kiekis einant miegoti

besikartojancios naktinés hipoglikemijos (jos hipoglikemijos nepazinima
prailgina iki 48-72 val.)

pirmojo tipo diabeto trukme ilgesné nei 5-10 m.

ilga antrojo tipo diabeto trukmeé ir intensyvi insulino terapija

vyresnis amzius, ypac jei asmenys vartoja sulfanilkarbamidus ir turi Sirdies
arinkstu ligu

piktnaudziavimas alkoholiu, nes sutrinka simptomuy pazinimas ir kepenu
gebéjimas gaminti gliukoze

amios ar letinés ligos, depresija, kai kurie vaistai

kartais - stresas




Q
Q

%8

d

AS)Av)v]

bb
o
Y
N

Q
b

(o2
= 1

&)

o
12

N\
Z

T e B &

visuomet su savimi turékite gliukozés tableciu

reguliariai uzkaskite tarp valgymuy ir eidami miegoti, kiekvieno val-
gymo metu suvalgykite létai jsisavinamuy angliavandeniu turincio
maisto, ypac jei daznai patiriate hipoglikemijos bikles

iSmokite atpaZinti ir uZsirasykite visus subtilius pirmuosius hipogli-
kemijos epizodo pojtcius, gilinkite Zinias ir naujus jgudzius diabeto
priezitros klausimais

nesiokités su savimi gliukomat;j ir daZznai matuokite gliukozés kiekj,
tai ypac svarbu, jei vairuojate; esant galimybei - naudokite gliukozés
jutiklius ilgalaikei gliukozés kiekio stebésenai atlikti

matuokite gliukozés kiekj viduryje nakties (2-3 val)

keleta savaiciy islaikykite gliukozés kiekj > 4 mmol/l ir mokykités
iSvengti hipoglikemiju; tai gali pagelbéti vél imti paZinti ankstyvus hi-
poglikemijos simptomus

kuo dazniau samoningai prisiminkite, kad bloga savijauta gali lemti
hipoglikemija. Jei sunku susikaupti, kalbéti, atlikti jprastas uzduotis,
mintyse kirba YodZiai: .AS pavarges”, . Siandien man bloga diena” -
visy pirma pagalvokite, kad tai gali buti hipoglikemijos poZymis

nevartokite alkoholio ar mazinkite jo kiekij iki 1-2 standartiniy vie-
nety per diena, jj vartodami badtinai valgykite létai jsisavinamu anglia-
vandeniy turin¢io maisto

jtraukite savo artimuosius: supazindinkite su savo liga, iSmokykite
juos, kad, pastebéje JUsy nuotaiku kaita, dirgluma ar nuovargj, pri-
mintu Jums apie gliukozés kiekio matavima

iSmokite suprasti, kaip Jisu organizma ir gliukozés kiekj kraujyje
veikia fizinis kravis

aptarkite savo gydymo, mitybos ir fizinio aktyvumo reZzima su gydan-
¢iu gydytoju ar slaugytoja diabetologe, gydytojas koreguos siektinus
diabeto gydymo tikslus (pvz., rekomenduos, kad gliukozés kiekis pries
valgj baty 6-12 mmol/l, gliukozés kiekis einant miegoti > 8 mmol/L,
HbAlc > 6,5-7,5 proc.)

Naktiné hipoglikemija jvyksta miegant nakties metu, ne visuomet pazadina, to-
del kartais sunku suprasti, ar ja patiriate. Nustatyta, kad iki 50 proc. maZzo gliu-
kozés kiekio kraujyje epizodu kyla naktj. Naktiné hipoglikemija yra viena is hipo-
glikemijos nepazinimo formu.

gausiai prakaituojate naktj ir ryte pastebite, kad patalyne drégna

nakti miegate neramiai, daznai prabundate, sapnuojate rySkius sapnus,
koSmarus, ,uzstringate” tame paciame sapne, verkiate

naktj prabundate nuo dazno Sirdies plakimo

ryte nubudus skauda galva, sunku keltis, jauciatés neiSsimiegojes,
nepailséjes, pavarges

nakties metu iStikus sunkiai hipoglikemijai — aplinkiniai negali prikelti i$
miego, asmuo bina isSpiltas prakaito ar jvyksta traukuliai

gliukozés kiekis naktj nukrenta < 4 mmol/l

ryte daznai nustatomas nejprastai didelis gliukozés kiekis

Kokiu veiksmu pries eidami miegoti jsitikinkite, kad prie lovos yra

imtis jtarus naktine ranka pasiekiamy greitai jsisavinamu angliavandeniu

hipoglikemija turin¢io maisto naktinei hipoglikemijai nutraukti
O jei gliukozeés kiekis kraujyje pries miega yra

(g‘ 5 < 5,5 mmol/L, pries eidami miegoti uzkaskite

O

pamatuokite gliukozes kiekj naktj apie 2-3 val.

jei pajutote hipoglikemija nakties metu - skubiai
suvartokite 15 g greitai jsisavinamu angliavandeniu
turinc¢io maisto (sausainiy ir pieno, vid. dydZio su-
mustinj, vaisiu ar jogurto), laikykités 15-15 taisyklés
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Naktiné hipoglikemija

jei ivyko sunki naktiné hipoglikemija - batina
susvirksti gliukagono ir skambinti Bendrojo
pagalbos centro telefonu 112

po jvykusios naktinés hipoglikemijos - bdtina
aptarti savo gliukozés kiekio kraujyje svyravimus
su gydanciu gydytoju ar slaugytoja diabetologe.
Klauskite ir tarkités, kaip ateityje iSvengti galimu
epizodu ir keisti vaistu doze, teiraukités mitybos ir
fizinio aktyvumo rezimo rekomendaciju

Reguliards apsilankymai pas gydytoja ir diabeto mokyklos pamokos diabeto prie-
zitros klausimais gali padeti iSvengti hipoglikemiju. Kiekvieno apsilankymo
metu praneskite gydanciam gydytojui ar slaugytojai diabetologei apie visus
ivykusius hipoglikemijos epizodus, apibldinkite juos, aptarkite galimas prie-
Zastis, nurodykite, kaip daznai (kiek karty per savaite ar ménesj, sunkiy hipo-
glikemijy atveju - kiek karty per metus) hipoglikemijos kartojasi ir kas padeda
iSspresti problema. Kuo daugiau informacijos pateiksite, tuo geriau gydytojas ar
slaugytoja diabetologé supras, kas nulemia maza gliukozés kiekj Jisu kraujyje
ir bus lengviau padeti pritaikyti vaistu, insulino dozavima, fizinj aktyvuma, valgius
ir uzkandZius.

paminékite visus hipoglikemijos simptomus
ar epizodas jvyko miego metu
ar buvo traukuliy

ar buvote prarade samone, nesiorientavote, kas
vyksta, negaléjote nuryti

jei matavote gliukozés kiekj, nurodykite maZiausia
gliukozeés kiekio rodiklj

prisiminkite, kiek laiko uztruko, kol biklé
pagereéjo ir jautétés geriau, atsigavote

galimos tokios blklés prieZastys [mitybos, fizinio
aktyvumo, vaisty pokyciai, liga ar kt.)

hipoglikemijos laikas ir rySys su maistu, fiziniu
kraviu, suvartotais vaistais ir pakeista ju doze ar
kitais jvykiais

pastebeti hipoglikemijos atvejy désningumai
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savarankiskai nutraukéte hipoglikemija -
suvalgéte maisto, turincio angliavandeniy

hipoglikemija gydyti pagelbéjo artimieji, draugai,
bendradarbiai ar kiti

buvo iSkviesti ir pagalba suteiké medicinos
darbuotojai, buvo Svirksta gliukozé j vena ar
gliukagonas po oda, buvote paguldytas | ligonine

ar po hipoglikemijos gydymo biklé pageréjo

ka dareéte, kad hipoglikemija nepasikartoty

Ar po Sio hipoglikemijos epizodo keitéte
vaistu doze?

kelis kartus i$ eilés gliukozes kiekis <4 mmol/l

gliukozes kiekis < 4 mmol/l du ar daugiau kartu
per para

gliukozés kiekis sumazéja tuo paciu paros metu
keleta dieny is eilés

hipoglikemijai gydyti Jums prireiké kito asmens
pagalbos

nAAA
nAnA

iy

O [

rekomenduotomis dozémis ir tinkamu laiku

kiekviena karta pajute hipoglikemijos simptomus

pries ir po valgio (2 val. nuo valgio pradZios)

pries ir po fizinio krdvio (ar jo metu, jei kravis ilga-
laikis ir intensyvus); po intensyvaus krivio - gliuko-
zés kiekj pamatuokite ir viduryje nakties

susirgus Umia liga (ypac jei karciuojate, vemiate
ar viduriuojate)

prie$ miega, jei gliukozeés kiekis < 5,5 mmol/l -
uzkaskite

naktj, jei manote esant naktine hipoglikemija

matuokite dazniau, jei pakeitéte insulino doze, pasi-
keité darbo rezimas, valgymo laikas, padidéjo fizinis
aktyvumas, keliaujate per laiko zonas

valgykite reguliariai

kartojantis hipoglikemijos epizodams ar esant reiks-
mingiems gliukozés kiekio kraujyje svyravimams
kiekvieno valgymo metu suvalgykite maisto produktuy,
turinciy letai skaidomuy ir Létai isisavinamu (mazo
glikeminio indekso) angliavandeniu. Tokie produktai
yra visadaliai tamsus, minimaliai apdoroti, nerafinuoti
miltai ir kruopos, maisto produktai, gausts skaidulu
(pvz., viso grido juoda duona, neskaldytu grddu koge,
leSiail, ar turintys virSkinimui atsparaus krakmolo
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(pvz., grddai, ankstiniai augalai, virtos $altos bulves,
virti alti makaronai ar ryZiai ir kt.), taip pat kieti, zali,
nepernoke vaisiai

pries fizinj krdvj suvalgykite daugiau létai jsisavi-
namy angliavandeniy turincio maisto

visuomet su savimi turékite kg nors saldaus (gliu-
kozés tableciu, Ciulpiamu saldainiu, sulciu pakel],
vaisvandeniu su gliukoze, .fantos” ar .kolos" indelj),
duonos gabalel]

eidami miegoti jsitikinkite, kad prie lovos yra ranka
pasiekiamu greitai jsisavinamuy angliavandeniy turin-
¢iy maisto produktu naktinei hipoglikemijai nutraukti

Pries sportuodami ar sunkiai fiziSkai dirbdami ir
krdvio metu, jei toks kravis ilgalaikis:

pamatuokite gliukozeés kiekj, jei gliukozes kiekis
<4 mmol/l - pavalgykite

jei Svirksciatés insuling - visuomet po injekcijos
uzkaskite

mazinkite insulino doze (pasitarkite su gydytoju)

po intensyvaus fizinio krdvio velyvuju hipoglike-
miju pavojus iSlieka net 36 val., todél po krivio bdtina
valgyti pakankamai ir reguliariai

perspeékite artimuosius, draugus, mokytojus ir ko-
legas darbe, kad sergate cukriniu diabetu

supazindinkite, kaip pastebéti artéjancia hipoglike-
mija ir iSvardinkite Jums budingus simptomus

suteikite jiems leidima pasakyti, kad Jums gali bati
hipoglikemija ir skatinkite patarti matuoti gliukozés
kiekj kraujyje

paaiskinkite jiems, kaip Jums pagelbéti, netikétai
sumazeéjus gliukozes kiekiui, turékite gliukozés
tableCiy su savimi, jei reikia - iSmokykite juos
susvirksti gliukagono

Vairavimas
[958
(@) (o]

GO

Svarbu prisiminti, kad vairuojant labai daZnai neat-
pazjstami du daZzniausi hipoglikemijos simptomai -
tremoras ir prakaitavimas.

Daznai vairuotojas, iSsivysCius hipoglikemijai, pra-
randa orientacija, jo vieninteliu tikslu tampa tiesiog
toliau vairuoti, jis praranda gebéjima prisiminti, kur
yra jo kelionés galutiné vieta, bendrakeleiviai daznai
pastebi, kad vairuotojas sustoja ties kiekvienu Svie-
soforu, nesvarbu, kokia dega Sviesa.

pries vairuodami jsitikinkite, kad turite maisto
produkty, kurie greitai padidintu gliukozés kiekj. Jei
vairuojate ilgai, kas 2 val. tikrinkite gliukozés kiek|
kraujyje
» jei jauciate beprasidedancios hipoglikemijos
simptomus:
sustokite, iSjunkite variklj ir iStraukite raktus
iS spynos, islipkite i masinos
kuo skubiau suvalgykite maisto produktu,
turinCiy greitai jsisavinamy angliavandeniu,
sukramtykite 5 gliukozés tabletes ar isgerkite
stikline suliuy; jei turite galimybe - pasimatuokite
gliukozeés kiekj

pries vairuodami pasimatuokite gliukozés kiekj,
jei gliukozeés rodiklis < 5 mmol/l - vairuoti negalima
dél savo ir kitu asmenuy saugumo, batina pavalgyti,
net jei skubate; Siuo atveju nevairuokite dar 45 min.,
kol gliukozes kiekis taps normalus, o savijauta bus
gera, nes Jusy reakcija yra létesné

Kaip apsisaugoti nuo hipoglikemijos | 29
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Hipoglikemija - rei$kia per maza gliukozés kiekj kraujyje (< 4 mmol/l)
Valgykite reguliariai, nepraleiskite valgymu

Atkreipkite démesj j maisto sudeétj (jsitikinkite, kad JUsu vartojamo maisto
angliavandeniy, baltymuy ir riebalu santykis yra toks, kokj rekomendavo
gydytojas ar slaugytoja diabetologé)

DazZnai tikrinkite gliukozés kiekj kraujyje, ypac¢ prie$ nakties miega
Visuomet su savimi turékite (namie, darbe, masinoje, iSéje pasivaikscioti)
gliukozés tableciy ar greitai jsisavinamu angliavandeniy turin¢io maisto
Ivykus hipoglikemijai sureaguokite tuoj pat - valgykite ir gerkite tai, kas kelia
gliukozes kiekj, pamatuokite gliukozés kiekj, pazymékite ji diabeto dienyne
Laikykités 15-15 taisykles, suvartokite 15 g greitai jsisavinamu
angliavandeniu turinc¢io maisto kas 15 min. iki 3 kartuy, gliukozés kiekiui
iSliekant < 4 mmol/l - kvieskite pagalba (artimuosius ar skambinkite
Bendrojo pagalbos centro telefonu 112)

Niekada neignoruokite perspéjanciu Zenklu, bégant laikui jie gali kisti, tad
jei jauCiatés nejprastai — butinai pamatuokite gliukozés kiekj, uzsirasykite
Jus varginancius simptomus

Zinokite, kaip veikia vaistai ir kada ju veikimas pats stipriausias

Pildykite gliukozés rodikliu dienyna ir Zzymékite hipoglikemijos epizodu
pasireiSkimo laika, trukme, jauciamus simptomus, gliukozeés kiekj ir kas
padéjo nutraukti hipoglikemija, nurodykite galima prieZastj

|sitikinkite, kad aplinkiniai Zino, ka daryti, jei Jus iStikty hipoglikemija

Aptarkite hipoglikemijos epizodus su savo gydytoju ar slaugytoja diabetologe,

pasitikslinkite, ar paskirtus vaistus diabetui gydyti vartojate teisingai,
suderinkite savo maisto ir uzkandZiy plana su vaistu vartojimu

Kartojantis hipoglikemijos epizodams - nuosekliai surasykite, ka ir kada
valgote, koks jusu fizinis aktyvumas, kokius vaistus vartojate, kokia insulino
doze leidote ir aptarkite tai su gydanciu gydytoju ar slaugytoja diabetologe

Ar Zinote, kas tai yra hipoglikemija?

O Nezinau O Zinau - tai bikle, kai gliukozés kiekis kraujyje maZesnis nei 4 mmol/l

Ar kada patyréte Siuos simptomus, kurie praéjo pavalgius ir yra badingi hipoglikemijai?

O silpnuma O Mieguistuma O Prakaitavima
O Pablogéjusia rega O Sirdies plakimus O Alkj

O Nerima O Nervinguma O Irzluma

O Galvos svaigima O Galvos skausma O Drebulj

O Sumazejusj démesj O Lapu tirpima O Pykinima

Nurodykite, kada daZniausiai matuojate gliukozés kiekj [paZymékite visas situacijas):
O rytenevalge O popusryCiu O priespietus O po piety

O pries vakariene O povakarienés O prie$ miega O naktj

O pajute hipoglikemijos pozymius

O pries sportuodami, Sokdami, vaZziuodami dviraciu

O pries dirbdami sunkius Gkio ar namy ruo$os darbus QO prie$ vairuodami

O pagal gydytojo rekomendacijas kitu laiku

Kaip daznai per pastaruosius 3 mén. gliukozés kiekis buvo < 4 mmol/l?

O Niekada O 1 karta per ménesj
O Kasdien O Kita:

O 1 karta per savaite

Kokj maZiausia gliukozés kiekj esate nustate ir kada?

mmol/l

Kada daZniausiai Jisu gliukozés kiekis yra mazas?

O ryte O pries pietus O pries vakariene O prie$ miega O naktj
O po fizinio darbo ar kravio O kitu metu:

Kaip daZnai per pastarasias 2 sav. gliukozés kiekis buvo < 4 mmol/l?

O Niekada O 1karta per ménesj O 2-3 kartus per ménesj O Daznai
O Kasdien O Kita:



Kaip elgiatés, jei jauciate, kad galéjo pavojingai sumazéti gliukozés kiekis:
O Pamatuoju gliukozes kiekj

O Suvalgau ka nors saldaus ar duonos

O Nieko nedarau, praeina savaime

O Nesuprantu, kad tai hipoglikemija ir kad reikia ka nors daryti

Ar neSiojatés su savimi uzkandziu, saldumynu ar gliukozés tableciu, kad galétumeéte
sau padéti, kai gliukozés kiekis kraujyje pavojingai sumazéja?

O Niekada O Kartais O Daznai QO Visada

Parasykite kokioms aplinkybéms [situacijoms) esant gliukozés kiekis biina < 4 mmol/1?

Kokij maista daZniausiai valgote ar kokius gérimus geriate, siekdami padidinti gliuko-
zés kiekj?

Ar pries vairuodami tikrinate gliukozés kiekj savo kraujyje? O Taip O Ne
Ar Jiasu bendradarbiai Zino, kad sergate diabetu? O Taip O Ne

Ar supazindinote artimuosius, kaip elgtis, jei Jums jvyktu hipoglikemijos epizodas?

O Taip O Ne

Ar lankotés diabeto mokykloje? O Taip O Ne

Ar visada jauciate, kad prasideda hipoglikemija? PaZzymeékite skaléje.
1 4 7

Visada jauciu Niekada nejauciu

Pastaba: Daugiau nei 4 taskai gali rodyti esant hipoglikemijos nepaZinima. Jei hipoglikemija atpazjstate

tik jei gliukozés kiekis <3 mmol/l, imkités priemoniy sumazinti tokio Zemo gliukozés kiekio epizodus.

Kaip daznai Jiisu savijauta perspéja, kad Jums prasideda hipoglikemija?
O Niekada O Retai O Kartais O Daznai QO Visada

Kokiam gliukozés kiekiui esant pradedate jausti hipoglikemijos simptomus?
O <4mmol/l O <3mmol/l O <2mmol/l O simptomuy nejaudiu
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Kiekviena diena ir kiekvienas sutiktas Zmogus mums dovanoja nejkainojamas
naujas pamokas, jei iSdristame jas suprasti. Noréjimas susipaZzinti su naujais po-
tyriais ir veiklomis, Ziniomis ir informacija leidZia pazvelgti | jvykius kitomis aki-
mis ir suteikia galimybe iSvysti visu mus supancios aplinkos spalvy grozi, pajusti
nepakartojama netikétu pokyciu aromata.

Taisyklingo tinkamu vaistu vartojimo, atsakingos savikontrolés, pakankamo fizi-
nio aktyvumo ir ilgalaikés kasdienés nuosaikios bei subalansuotos mitybos deri-

nys padeda valdyti diabeta ir jaustis gerai.

DzZiaugiameés, kad Jums buvo smalsu perversti Siuos puslapius iki paskutinio.
Noréjome atkreipti Jisy démesj | ryskia hipoglikemijos epizody raiska ir galimus
netikétus jos pastelinius atspalvius.

Tikimes, jog perskaitytos jZzvalgos ir patarimai ateityje leis nepasiklysti skirtingos
informacijos labirintuose, keis pozidrj ir jsitikinimus apie hipoglikemija, jkvéps
pasitikéjimo ir padés kasdien nuosirdziai rpintis savo sveikata.

Leidinj .PaZinti hipoglikemija” parengéme pagal Amerikos diabeto asociacijos,
Amerikos klinikiniy endokrinology asociacijos, Britu diabeto asociacijos, Endo-
krinologijos draugijos, Europos diabeto tyrimy asociacijos, Kanados diabeto aso-
ciacijos ir kity draugijy pateiktas hipoglikemijos prieziiros rekomendacijas. Kilus
papildomu klausimy dél hipoglikemijos, jos kilmés ir pagalbos jai pasireiskus,
drasiai teiraukités Jus gydancio gydytojo ar slaugytojos diabetologés.



Leidinj rekomenduoja:

Vilniaus medicinos draugija

Lietuvos endokrinologu draugija

Lietuvos bendrosios praktikos gydytojy draugija
Viesoji jstaiga Karoliniskiy poliklinika

Viesoji jstaiga Vilniaus rajono centriné poliklinika

Mokymo priemoné apsvarstyta ir rekomenduota leidybai Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Tarybos posédyje 2020 05 29, protokolo Nr.{1.2.) 150000-TP-7-1

Recenzavo prof. dr. Dalius JatuZis, dr. Sonata Varvuolyte
Kalbos redaktoré GraZina Pruskuviené
Dizaineré maketuotoja Mingailé Apulskyté | www.velvetsaturdays.com

Sj leidinj ar jo dalis be leidéjo sutikimo draudZiama atgaminti bet kokia forma, viegai skelbti ar
padarytivieSai prieinama kompiuteriu tinklais internete, platinti jo kopijas - parduoti, nuomoti, teikti
panaudai, be autorés sutikimo iSleisti ir versti. Taip pat draudziama §j kirinj, esantj bibliotekose,
mokymo jstaigose, muziejuose arba archyvuose, vieSai skelbti ar padaryti vieSai prieinama
kompiuteriu tinklais tam skirtuose terminaluose tu jstaigu patalpose.

Leidinj iSleido Lina Zabuliené ir
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'Didziausias issukis
gyvenime yra jveikti savo
paties (nusistatytas) ribas

ir eiti taip toli, kaip niekada

nebutum né svajojes.”




Perskaite Sias jzvalgas apie hipoglikemija prisiminsite, ka tikrai
Zinote apie cukrinj diabeta. Tikéetina, kad rasite nauju dalyku,
kurie bus Jums naudingi, pagilins Jisy pozidrj j cukrinj diabeta
ir jo komplikacija hipoglikemija. Rasite atsakymus kodel kyla
hipoglikemija, kokie pojuciai pasireiSkia jai ivykus, kaip nuo
jos apsisaugoti, kaip ja nutraukti, kada kreiptis pagalbos ir kitu
naudingu patarimu.

Leidinys bus jdomus ir naudingas visiems diabetu sergantiems
pacientams ir ju Seimos nariams, studentams, gydytojams ir
kiekvienam besidominciam sveikata.
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